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Abstract
An indigestible dextrin （DX） was studied for its effects on obesity and the liver in male C57BL/6J mice. 
Five-week-old mice were maintained for 10 weeks on a stock diet, a high fat cholesterol diet （HF）, a 5%DX-
supplemented HF （DX）, or a 5% Japanese leaf- supplemented HF （JL）. Increases in body weight, liver 
weight, and epididymal adipose tissues were noted in mice given HF and JL. Serum total cholesterol, and 
leptin levels were also increased in mice given HF. DX feeding significantly reduced the accumulation of 
body weight, and liver weight. Furthermore, increasing of serum triglyceride and leptin levels by high fat 
cholesterol diet were attenuated in mice given DX. These findings suggest that DX not only improves obesity 
but also attenuates the associated fatty liver.
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2013 年の世界の成人の過体重・肥満の割合は，






















5 週齢雄性 C57BL/6J マウス 34 匹をコントロー
ル群（C，9 匹），高脂肪食群（HF，9 匹），高脂肪
食 +5% 難消化デキストリン（コーン由来のデキス
トリン）群（DX，8 匹），高脂肪食 +5% 和葉混合
物（柿葉・枇杷葉・蓮葉同量混合抽出物：食物繊
D07649_68001680_根岸裕子.indd   21 2016/01/26   10:44:52
（根岸）
－ 22 －
間摂食量平均は HF，DX，JL 群で C 群より低下
していた（Fig.1B）．HF，JL 群では，C 群と比較
して，副睾丸周囲脂肪及び肝臓重量で有意な増加
を示したが，DX 群では C 群との差は認められず，
肝臓については HF，JL 群より有意に低値を示し
た（Table 1）．
Table 1. Organ weight in C57BL/6J mice
C HF
Liver（g） 1.00±0.04 ＊§ 1.2±0.04＃§
（g/100g.BW） 3.64±0.18§ 3.82±0.12
Epi（g） 0.70±0.05 ＊§ 1.28±0.09










＊: p<0.05 vs. HF, ＃p<0.05 vs DX, §p<0.05 vs JL
　血清レプチンは，C 群より HF，JL 群において
有意に高値を示した（Fig.2A）．総コレステロール














各 0.008% 含有）群（JL，8 匹）にわけ，飼料として
それぞれの群に AIN-93 M 飼料，HFD-60 飼料（カ
ロリー比脂肪分 60%），5% デキストリン含有
































































Fig.1?Effect of diet in C57BL/6J mice given normal chow 
（C）, high fat cholesterol diet （HF）, HF with 5% indigestible 
dextrin （DX） or HF with 5% Japanese leafs （JL） for 8w. A: 
Body weight changes. B: Mean weekly food intake
＊ :p<0.05 vs. HF, ＃p<0.05 vs DX, §p<0.05 vs JL
???
各群の体重の変化は投与後 1 週目から HF 群，
2，3 週目と 5 週目以降に DX 群，3 週目から JL
群で増加が認められた（Fig.1A）．投与期間中の週
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Fig.2?Effect of diet on lipid in C57BL/6J mice given 
normal chow （C）, high fat cholesterol diet （HF）, HF with 
5% indigestible dextrin （DX） or HF with 5% Japanese leafs 
（JL） for 8w. All groups consumed diet ad libitum. A: Serum 
leptin, B: Serum triglyceride, C: Serum total cholesterol.
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